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 بِسْمِ اِلله الرَّحْْنِ الرَّحِيْمِ 
 

 [ تَ قْتَدِي لِسَلََمَةِ دِينِْكَ اخْتِيَارُ مَنْ ] 

 قاَلَ اللهُ تَ بَارَكَ وَتَ عَالََ: 
مُْ بِِلْغَدٰوةِ ] وَاصْبِِْ نَ فْسَكَ مَعَ الَّذِيْنَ يَدْعُوْنَ رَبََّّ

هُمْ  عَن ْ نٰكَ  عَي ْ تَ عْدُ  وَلََ  وَجْهَه  يرُيِْدُوْنَ  وَالْعَشِيِ  
مَ  تُطِعْ  وَلََ  نْ يَا  الدُّ الْْيَٰوةِ  زيِْ نَةَ  اَغْفَلْنَا ترُيِْدُ  نْ 

 [فُ رُطاً  مْرُهُ أَ عَنْ ذِكْرِنََ وَات َّبَعَ هَوٰىهُ وكََانَ    قَ لْبَهُ 
 .28الكهف:
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 بِسْمِ اِلله الرَّحْْنِ الرَّحِيْمِ 
Memilih Panutan  

Demi Keselamatan Agama 

 
Allah tabaaraka wata’ala berfirman: 
“Dan bersabarlah engkau (Muhammad) bersama 
orang yang menyembah Tuhannya pada pagi 
dan petang hari dengan mengharap keridaan-
Nya; dan janganlah kedua matamu berpaling 
dari mereka (karena) mengharapkan perhiasan 
kehidupan dunia; dan janganlah engkau 
mengikuti orang yang hatinya telah Kami 
lalaikan dari mengingat Kami, serta menuruti 
keinginannya dan segela urusannya adalah 
melewati batas“ (QS al Kahfi : 28) 
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 : تََْلِيْلُ اللَّفْظِ 
هُمْ ) نٰكَ عَن ْ ( اي لََ تَُُاوِزْ نَظَرَكَ إِلََ وَلََ تَ عْدُ عَي ْ

هُمْ.  عْرَاضِ عَن ْ  غَيْْهِِمْ بِِلِْْ
 (:عَنْ ذِكْرِنََ وَات َّبَعَ هَوٰىهُ  مَنْ اَغْفَلْنَا قَ لْبَهُ )
 شَغَلْنَاهُ بِاَ لََ يَ عْنِيْهِ -1
الْمُنْعِمِ   -2 رُؤْيةَِ  عَنْ  بِِلنِ عَمِ  اشْتَ غَلَ   شَغَلْنَاهُ حَتَّى 

 فاَت ىبَعَ هَوَاهُ عَنْ بَصِيْْةٍَ لََ عَنْ ذُهُوْلٍ 
وَهُوَ السىبَقُ   الْفُرُوْطِ ( مُشْتَقٌّ مِنَ فُ رُطاً  مْرُهُ أَ وكََانَ  )

وَأفَْ عَالهِِ  أَعْمَالهِِ  فِِ  وَضِيَاعٌ   فَ هُوَ  وَتَ فْريِْطٌ  . سَفَهٌ 
الْْدَ ِ  اَيْ مَُُاوَزةَُ  فْ راَطِ  الِْْ وكََانَ هذَا مِنَ   وَقِيْلَ مِنَ 

فْ راَطِ فِِ الْقَوْلِ   .التىكَبُّرِ وَالِْْ
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Uraian Teks 
 
“dan janganlah kedua matamu berpaling dari 
mereka...“ maksudnya jangan lewatkan (alihkan) 
pandanganmu kepada selain mereka dengan 
berpaling dari mereka. 
“...orang yang hatinya telah Kami lalaikan dari 
mengingat Kami ... “: 

1- Kami menyibukkan mereka dengan hal 
yang tidak berguna 

2- Kami menyibukkan mereka dengan 
nikmat-nikmat dan berpaling dari Allah 
Dzat Pemberi nikmat sehingga mereka 
(hanya) menuruti kesenangan secara 
sadar, bukan karena lalai.  

“...dan segela urusannya adalah melewati batas“  
kata furuth (melewati batas) berasal dari furuuth 
yang artinya kebablasan. Jadi orang yang 
demikian dalam semua aksi dan aktitivitasnya 
adalah (terlihat) tolol, teledor dan tersia-sia. 
Dikatakan pula berasal dari kata ifrooth yaitu 
melampaui batas di mana hal ini bermula dari 
kesombongan dan keterlaluan dalam ucapan. 
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 :سَبَبُ نُ زُوْلِ الْْيةَِ 
نَةَ بْنِ حِصْنٍ الْفَزىاريِ  وَأَصْحَابهِِ مِنْ نَ زَلَتْ فِِ عُ  يَ ي ْ

أَشْرَافِ قُ رَيْشٍ وَعِنْدَهُ صَلىى اللهُ عَلَيْهِ وَسَلىمَ جََاَعَةٌ 
مِىنْ الْتَفى حَوْلَهُ وَمِىنْ قَ رىبهَُ إِليَْهِ مِنْ أمَْثاَلِ سَلْمَانَ 

وَصُهَيْبٍ  الْغِفىاريِ   ذَرٍ   وَأَبِِ  الرروْمِي  الْفَارسِِي    
شََلَْةُ  وَعَلَيْهِمْ  وَغَيْْهِِمْ  وَخَبىابٍ  يََسِرٍ  بْنِ  وَعَمىارٍ 
نَةُ للِنىبِِ  صَلىى اللهُ  هَا فَ قَالَ عُيَ ي ْ صُوْفٍ قَدْ عَرَقُ وْا فِي ْ

 عَلَيْهِ وَسَلىمَ:  
 مَا يُ ؤْذِيْكَ ريِْحُ هؤُلََءِ وَنََْنُ سَادَةُ مُضَرٍ وَأَشْراَفِهَا أَ "

إِلَى   إِنْ  ات بَِاعِكَ  مِنِ  يََنَْ عُنَا  وَمَا  النىاسُ  يُسْلِمُ  أَسْلَمْنَا 
نَ تىبِعَكَ  حَتَّى  عَنْكَ  هِمْ  فَ نَحِ  لنََا   هؤُلََءِ  اجْعَلْ  أوَِ 

 مَُْلِسًا وَلََمُْ مَُْلِسٌ!" 
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Sebab Ayat Diturunkan 
 

Ayat ini diturunkan terkait Uyainah bin 
Hishn al Fazariy dan kawan-kawan dari para 
tokoh Quresy. Ketika Rasulullah Saw sedang 
bersama orang-orang yang biasa membersamai 
beliau dan juga orang-orang yang memang 
sengaja oleh beliau diberikan kesempatan untuk 
dekat seperti Salman al Farisiy, Abu Dzarr al 
Ghiffariy, Shuheb Arrumiy, Khobbab dan yang 
lain, yang semuanya kala itu mengenakan busana 
dari kain tenun tebal (bermotif garis-garis) 
sehingga bermandi keringat, maka Uyainah 
berkata kepada Nabi Saw:  

“Apakah engkau tidak terganggu oleh  
bau badan mereka sementara kami adalah para 
tokoh Mudlor yang apabila kami masuk Islam 
maka orang-orang juga akan masuk Islam? 
tidaklah menahan kami dari masuk Islam kecuali 
orang-orang ini. Alihkan mereka darimu maka 
kami akan mengikutimu! atau buatlah majlis 
khusus untuk kami dan juga majlis khusus untuk 
mereka!” 
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بَ هُمْ   ي ْ أَنْ يُُِ وَسَلىمَ  عَلَيْهِ  رَسُوْلُ اِلله صَلىى اللهُ  فَ هَمى 
بُ وْهُ . فَ لَمىا نَ زَلَتِ الْْيةَُ خَرجََ رَسُوْلُ اِلله إِلََ مَا طلََ 

هؤُلََءِ الْفُقَرَاءِ الصىعَاليِْكِ إِلََ  صَلىى اللهُ عَلَيْهِ وَسَلىمَ  
وَقاَلَ  مَعَهُمْ  جَلَسَ  رَآهُمْ  الىذِى فَ لَمىا  : )الْْمَْدُ لِله 

أُصَبُِّ َ  أَنْ  رَبِّ ْ  أمََرَنِْ  مَنْ  أمُىتِِْ  فِِ  نَ فْسِيْ جَعَلَ   
 مَعَهُمْ(

Rasulullah Saw pun hendak menuruti keinginan 
mereka. Lalu ketika turun  ayat ini maka 
Rasulullah Saw segera keluar menuju orang-
orang miskin papa tersebut.  Ketika melihat dan 
sudah duduk bersama mereka beliau Saw 
bersabda: “Segala puji bagi Allah yang telah 
menjadikan di antara umatku ada orang-orang 
yang karenanya aku diperintahkan agar 
menabahkan diri membersamai mereka” 
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 الت َّفْسِيُْ 
الْْيةَِ  هذِهِ  مِنْ  نَسْتَفِيْدُهَا  الىتَِّ  الدررُوْسِ  أَنى   مِنَ 

الظىاهِريِ   بِِلْمَنْصِبِ  ليَْسَتْ  الْبَشَرِ  قِيْمَةِ  مِقْيَاسَ 
سَبِيْلِ  فِِ  الْمَسِيُْْ  يَكُوْنُ  مَا  عِنْدَ  بَلْ  بِِلث ىرْوَةِ  أَوْ 
الدىعْوَةِ إِلََ اِلله يَ تَسَاوَى الْوَزيِْ رُ وَالرىاعِى وَهذِهِ الْْيةَُ 

قَةَ  الْْقَِي ْ هذِهِ  دُ  الَْْمْرُ   ةَ الْمُهِمى   تُ ؤكَِ  جَاءَ  لِذلِكَ 
مُْ  سْتِقَامَةِ مَعَ الىذِيْنَ يَدْعُوْنَ رَبَّى ل هِي  بِِلصىبُِّْ وَالِْْ الِْْ
وَلََ  تَ عَالََ  اِلله  رِضْوَانَ  تَ غُوْنَ  يَ ب ْ وَالْمَسَاءِ  بِِلصىبَاحِ 
هُمْ مِنْ أهَْلِ  عْرَاضِ عَن ْ نَُُاوِزُ نَظَرَنََ إِلََ غَيْْهِِمْ بِِلِْْ

الْفَخْرِ الَْ  نَ يْلَ  ب مُِجَالَسَتِهِمْ  تَغِى  نَ ب ْ وَالث ىرْوَةِ  اهِ 
نْ يَا وَزَخَارفِِهَا  .وَالشىرَفِ مِنْ أَجْلِ بََّاَرجِِ الدر
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Tafsir 
 
Di antara pelajaran yang bisa kita peroleh dari 
ayat ini adalah bahwa sesungguhnya standart 
nilai manusia bukan status sosial atau harta 
benda. Bahkan ketika bersama dalam perjalanan 
dakwah fi sabilillah maka seorang menteri dan 
rakyat jelata sama sebanding. Ayat di atas 
meneguhkan hakikat sangat penting ini. Oleh 
karena itulah datang perintah Allah Swt agar 
bersabar dan istiqomah (jejeg lan ajeg) 
membersamai orang-orang yang menyembah 
Allah Swt di pagi dan petang hari demi mencari 
keridloan Allah Swt, dan agar kita tidak berpaling 
dari mereka dan mengalihkan pandangan pada 
selain mereka; yaitu orang-orang yang 
berpangkat lagi kaya raya, di mana saat akrab 
dengan mereka kita mencari gengsi dan 
kehormatan semata meraih gebyar dan 
perhiasan dunia. 
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وَلََ وَلَِْجْلِ التىأْكِيْدِ عَلَى ذلِكَ يَ قُوْلُ اللهُ تَ عَالََ: )
قَ لْبَهُ  اَغْفَلْنَا  مَنْ  هَوٰىهُ   تُطِعْ  وَات َّبَعَ  ذِكْرِنََ  عَنْ 

رَبَِّ ِمْ مْ نّىُ لَِْ   (فُ رُطاً  مْرُهُ أَ وكََانَ   ذكِْرِ  عَنْ  غَافِلُوْنَ    
 وَأمَْرُهُمْ فُ رُطٌ. سَائرُِوْنَ مَعَ الَْْهْوَاءِ الن ىفْسِيىةِ 

وَالْوَاجِبُ عَلَى الْمُسْلِمِ الْوَاعِى أَنْ يَُْتَنِبَ مَوَاضِعَ 
عَنْ   الْفِتَِ  الْبُخَاريِ   رَوَاهُ  الزىمَانِ كمَا  آخِرِ  فِِ 

تَكُوْنُ وَفِيْهِ: )...   3606حُذَيْ فَةَ بْنِ الْيَمَانِ رَقْمُ  
هَا  إِليَ ْ أَجَابََّمُْ  مَنْ  جَهَنَّمَ  أبَْ وَابِ  عَلَى  دُعَاةٌ 
يَ تَكَلَّمُوْنَ  جَلْدَتنَِا  مِنْ  قَ وْمٌ  هُمْ  هَا  فِي ْ قَذَفُ وْهُ 

وَإِمَامَهُمْ بِِلَْ  الْمُسْلِمِيَْْ  جََاَعَةَ  فاَلْزَمْ   -  سِنَتِنَا 
 الْْدَِيْثَ(  
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Untuk mengokohkan hakikat ini Allah Swt 
pun berfirman: “...dan janganlah engkau 
mengikuti orang yang hatinya telah Kami 
lalaikan dari mengingat Kami, serta menuruti 
keinginannya dan segala urusannya adalah 
melewati batas.” karena memang mereka orang-
orang yang lupa berdzikir kepada Allah Swt dan 
berjalan (beraksi) demi menuruti kesenengan-
kesenangan pribadi sehingga segala urusannya 
adalah kebablasan. 

Hal yang wajib, bagi seorang muslim yang 
terbina, adalah menjauhi tempat-tempat fitnah 
di akhir zaman sebagaimana diriwayatkan oleh 
Imam Bukhari dari Hudzaifah bin al Yaman ra 
(no:3606) : 

“...akan ada para penyeru di pintu-pintu 
neraka. Barang siapa memenuhi panggilan 
mereka maka mereka akan melemparkannya ke 
dalamnya (neraka). Mereka adalah kaum  yang 
berkulit sama dengan kita dan berbicara dengan 
bahasa kita. Maka tetapilah jamaah kaum 
muslimin dan imam mereka!...” 
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وَالْمَعْصُوْمُ  هَا  مِن ْ نَ فْسِهِ  عَلَى  يََمَْنُ  أَحَدَ  لََ  لِْنَىهُ 
مَنْ عَصَمَهُ اللهُ تعَالَ . وَقَدْ أرَْشَدَ النىبِر صَلىى اللهُ  

  بُ فِعْلُهُ فِِ وَقْتِ الْفِتَِ أمُىتَهُ إِلََ مَا يَُِ   عَلَيْهِ وَسَلىمَ 
هَا. نِْْرَاطِ فِي ْ  وَحَذىرَهَا مِنْ سُوْءِ عَاقِبَةِ الِْْ

عَلَوِى  مَُُمىدٌ  السىيِ دُ  أبَُ وْيَ  أَوْصَانََ  وَلذلِكَ 
( فِِ كِتَابهِِ:  الَْْسَنِِ   فِِ الْمَالِكِي   سَبِيْلِيْ  هذِهِ   قُلْ 

 ( مَا نَصرهُ: رِ كْ الذ ِ  بِ بَِ 
وَات بَِاعِ  اِلله  ذكِْرِ  عَنْ  الْغَفْلَةِ  مِنَ  ذلِكَ كُلرهُ  وَأَصْلُ 
نُ وْرَ  يَطْمِسَانِ  مَُا  فإَِنّى اِلله  سَخَطِ  فِِ  الَْوََى 

تَ عَالََ:   الْبَصِيْْةَِ  قاَلَ اللهُ  اَغْفَلْنَا ).  مَنْ  تُطِعْ  وَلََ 
 (فُ رُطاً مْرُهُ أَ عَنْ ذِكْرِنََ وَات َّبَعَ هَوٰىهُ وكََانَ  قَ لْبَهُ 
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Karena sesungguhnya tidak ada seorang 
pun (terjamin) aman dari fitnah tersebut. Orang 
yang terjaga hanyalah orang yang dijaga oleh 
Allah Swt. Dan kiranya Rasulullah Saw telah 
memberikan bimbingan kepada umat terkait hal 
yang wajib dilakukan (agar selamat) di musim 
fitnah serta juga memperingatkan resiko buruk 
apabila terperosok di dalamnya. 

Oleh karena itulah di dalam kitab Qul 
Hadzihi Sabili bab dzikir, Abuya Assayyid 
Muhammad Alawi al Malikiy al Hasaniy 
memberikan wasiat kepada kita sebagaimana 
berikut:  

Akar dari hal itu seluruhnya adalah lupa 
berdzikir kepada Allah Swt dan menuruti 
kesenangan dalam hal yang dibenci oleh Allah 
Swt karena keduanya bisa menghapus cahaya 
penglihatan hati. Allah Swt berfirman:  

“...dan janganlah engkau mengikuti 
orang yang hatinya telah Kami                                                             
lalaikan dari mengingat Kami, serta menuruti 
keinginannya dan segela urusannya adalah 
melewati batas“ 
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الْغَالِبُ   أرََدْتَ   اذَ إِ فَ  هَلِ  فاَنْظرُْ  بِرَجُلٍ  تَ قْتَدِيَ  أَنْ 
ات بَِاعُ  عَلَيْهِ  الْْاَكِمُ  وَهَلِ  الْغَفْلَةُ؟  أَوِ  الذ كِْرُ  عَلَيْهِ 

 الَْوََى أَوِ السرنىةُ؟  
 فإَِنْ كَانَ مِنْ أَهْلِ الْغَفْلَةِ وَالَْوََى فَلََ تَ قْتَدِ بهِِ وَلََ 

تَ تىبِعْهُ فأََمْرهُُ فُ رُطٌ مَعْنَاهُ: مُضَيىعٌ أمَْرهُُ  اَيْ أَنى أمَْرَهُ 
رُشْدُهُ  وَبهِِ  وَيُلََزمَِهُ  بهِِ  يَ قُوْمَ  أَنْ  عَلَيْهِ  بُ  الىذِى يَُِ

فَ رى   وَفَلََحُهُ  قَدْ  لِْنَىهُ  اللهُ  ضَائِعٌ  نَّىَ  وَقَدْ  فِيْهِ  طَ 
 طاَعَتِهِ إه . سُبْحَانهَُ عَنْ 

 
 -هتِ ايَ عَ رِ بِ  عَ يْ مِ  الَْ لَّّ وَ ت َ ي َ  اللهُ وَ -
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Jadi apabila kamu hendak menjadikan 
seseorang sebagai panutan maka amatilah 
apakah kondisinya dominan ingat  Allah atau 
lupa? Apakah yang dominan padanya menuruti 
kesenangan atau sunnah? 

Jika ia termasuk dominan lupa dan 
menuruti kesenangan maka janganlah 
menjadikannya sebagai panutan. Jangan 
mengikutinya karena segala urusannya adalah 
kebablasan atau tersia-sia. Hal yang semestinya 
wajib ia tunaikan dan tekuni sebagai syarat 
kebaikan dan keburuntungannya justru disia-
siakan. Sungguh ia telah berbuat teledor dan 
Allah Swt sungguh telah melarang agar tidak 
mengikutinya. 

 

 -مِيْعَ بِرعَِايتَِه وَاللهُ يَ تَ وَلَّّ الَْ -
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